CARDAPIO INFANTIL

1% SEMANA - 02/02 A 06/02

SEGUNDA-FEIRA

TERGCA-FEIRA

‘ QUARTA-FEIRA

‘ QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

COLACAO-9H AS 9H30M

Suco de laranja

Suco de maracuja

Banana picada

Suco de péssego

Manga picada

ALMOCO-11H AS 12H

Omelete com agridao e
espinafre

Arroz integral + feijao

Maca

Tomate

Bife de Panela

Puré de batata baroa
Arroz + Feijdo com
beterraba

Gelatina

Peixe ensopado
Pirdo com agriao

Arroz + Feijao mulatinho

Mamao

Cenoura ralada
Frango grelhado
Arroz verde (brocolis,
salsa e cebolinha)
Feijao

Péra

Iscas de figado
Puré de abébora

Arroz + feijao

Mamao

LANCHE- 14H AS 15H

Biscoito maria

Suco de uva

Bolo de cenoura

Suco de goiaba

Coiozinho com becel

Suco de manga

Cream cracker c/ geléia

Suco de graviola

Biscoito maisena

Suco de uva

JANTAR-17H

AS 18H

Frango ensopado com
hortela

Creme de milho

Carne moida com
cenoura e vagem

Arroz + Feijao

Carne de soja com vagem
Macarrao ao sugo

Arroz (opcional) + Feijao

Came assada
Chuchu refogado

Arroz + feijao

Estrogonofe de frango
Batata sautée

Arroz + feijao

Arroz + Feijao Mamao Banana
Péra Suco de melao Melancia
2% SEMANA - 09/02 A 13/02
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
COLACAO-9H AS 9H30M
Suco de goiaba Mamao picado Maca picada Suco de graviola Limonada
ALMOCO-11H AS 12H
Tomate Chuchu Beterraba

Mexidinho c/vagem,
cenoura ralada, queijo)
Arroz + Feijao

Melancia

Carne assada
Farofa de couve
Arroz + Feijao

Banana

Almondegas de carne
recheadas com beterraba
Arroz + Feijao roxinho

Manga

Goulash de carne
Massinha com espinafre
Arroz (opcional)+ feijao

Mamao

Iscas de frango
Arroz c/brécolis + Feijao

Goiabada

LANCHE- 14H AS 15H

Cream cracker

Suco de acerola

Coiozinho com requeijao

Suco de manga

Bolo de laranja

Suco de amora

Milk shake de morango

Biscoito maria

Suco de uva

JANTAR-17H

AS 18H

Bife de panela
Repolho refogado
Arroz + feijao

Maca

Frango caipira
Polenta e quiabo
Arroz + Feijao

Suco de Uva

Peixe ensopado
Cenoura sautée
Arroz + feijao

Gelatina

Figado de frango
Puré de batata
Arroz + Feijao

Pera

Bife de panela
Jardineira de Legumes
(batata, vagem e
cenoura)

Arroz + Feijao

Banana

NUTRICIONISTA: Ménica Martello A. Carneiro

CRN: 2000100191-9

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES DE ACORDO COM A ENTREGA DOS FORNECEDORES




CARDAPIO INFANTIL

catavento
figiE 3% SEMANA - 16/02 A 20/02
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ‘ QUARTA-FEIRA ‘ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
COLACAO-9H AS 9H30M
FERIADO!! FERIADO!! FERIADO!! Suco de laranja Manga picada
ALMOCO-11H AS 12H
FERIADO! FERIADO!! FERIADO!!
Ovo mexido com vagem e | Iscas de frango
espinafre Puré de colorido
Arroz + feijao Arroz + feijao
Suco de melancia
Maméo
LANCHE- 14H AS 15H
FERIADO!! FERIADO!! FERIADO!! Cream cracker c/ geléia Biscoito maisena
Suco de graviola Suco de uva
JANTAR-17H AS 18H
FERIADO!! FERIADO!! FERIADO!! Carne moida rica Carne assada

Cenoura refogada

Arroz + feijao

Macarrao ao molho de
beterraba

Arroz (opcional) + feijao

Suco de tangerina Banana
4% SEMANA - 23/02 A 27/02
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
COLACAO-9H AS 9H30M
Suco de tangerina Suco de laranja ¢/ kiwi Péra picada Suco de abacaxi Maca picada
ALMOCO-11H AS 12H
Tomate Cenoura Beterraba
Mexidinho de ovo com | Goulash de carne Peixe ensopado Carne moida rica (com Falso Estrogonoff de
vagem Beterraba cozida Arroz c/ brocolis cenoura, ervilha, milho) frango (Feito com puré

Arroz integral + feijao

Maca

Arroz rosa (cozido na agua | Feijao

da beterraba)+ Feijao

Suco de amora Manga

Parafuso ao sugo
Arroz(Opcional) + Feijao
carioquinha

Mamao

de abébora)

Arroz + feijao

Suco de pessego

LANCHE- 14H AS 15H

Biscoito maisena

Suco de uva

Pao de forma com | Bolode magad com aveia
requeijao Suco de amora

Suco de morango

Banana com geléia de

mocoté

Gelatina com frutas

picadas

JANTAR-17H AS 18H

Ensopadinho de carne
Batata sautte
Arroz + Feijao

Suco de graviola

Frango ensopado Figado de frango
Panaché de legumes Puré de batata-baroa
Arroz + Feijao Arroz + Feijao
Maméo Melancia

Frango silvestre
Arroz verde c/ feijao

Feijao

Péra

Roupa velha (carne
assada disfiada com
aipim)

Arroz + feijao

Banana

NUTRICIONISTA: Ménica Martello A. Carneiro CRN: 20001001-9

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES DE ACORDO COM A ENTREGA DOS FORNECEDORES




CARDAPIO BERCARIO I/

1% SEMANA - 02/02 A 06/02

SEGUNDA-FEIRA

TERGCA-FEIRA

‘ QUARTA-FEIRA

‘ QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

COLACAO-9H AS 9H30M

Suco de laranja

Suco de maracuja

Banana picada

Suco de péssego

Manga picada

ALMOCO-11H AS 12H

Omelete com agridao e
espinafre

Arroz integral + feijao

Maca

Tomate

Bife de Panela

Puré de batata baroa
Arroz + Feijdo com
beterraba

Gelatina

Peixe ensopado
Pirdo com agriao

Arroz + Feijao mulatinho

Mamao

Cenoura ralada
Frango grelhado
Arroz verde (brdcolis,
salsa e cebolinha)
Feijao

Péra

Iscas de figado
Puré de abébora

Arroz + feijao

Mamao

LANCHE- 14H AS 15H

Biscoito maria

Suco de uva

Bolo de cenoura

Suco de goiaba

Coiozinho com becel

Suco de manga

Cream cracker c/ geléia

Suco de graviola

Biscoito maisena

Suco de uva

JANTAR-17H

AS 18H

Frango ensopado com
hortela

Creme de milho

Carne moida com
cenoura e vagem

Arroz + Feijao

Carne de soja com vagem
Macarrao ao sugo

Arroz (opcional) + Feijao

Came assada
Chuchu refogado

Arroz + feijao

Estrogonofe de frango
Batata sautée

Arroz + feijao

Arroz + Feijao Mamao Banana
Péra Suco de melao Melancia
2% SEMANA - 09/02 A 13/02
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
COLACAO-9H AS 9H30M
Suco de goiaba Mamao picado Maca picada Suco de graviola Limonada
ALMOCO-11H AS 12H
Tomate Chuchu Beterraba

Mexidinho c/vagem,
cenoura ralada, queijo)
Arroz + Feijao

Melancia

Carne assada
Farofa de couve
Arroz + Feijao

Banana

Almondegas de carne
recheadas com beterraba
Arroz + Feijao roxinho

Manga

Goulash de carne
Massinha com espinafre
Arroz (opcional)+ feijao

Mamao

Iscas de frango
Arroz c/brécolis + Feijao

Goiabada

LANCHE- 14H AS 15H

Cream cracker

Suco de acerola

Coiozinho com requeijao

Suco de manga

Bolo de laranja

Suco de amora

Milk shake de morango

Biscoito maria

Suco de uva

JANTAR-17H

AS 18H

Bife de panela
Repolho refogado
Arroz + feijao

Maca

Frango caipira
Polenta e quiabo
Arroz + Feijao

Suco de Uva

Peixe ensopado
Cenoura sautée
Arroz + feijao

Gelatina

Figado de frango
Puré de batata
Arroz + Feijao

Pera

Bife de panela
Jardineira de Legumes
(batata, vagem e
cenoura)

Arroz + Feijao

Banana

NUTRICIONISTA: Ménica Martello A. Carneiro

CRN: 2000100191-9

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES DE ACORDO COM A ENTREGA DOS FORNECEDORES




CARDAPIO BERCARIO Il

catavento
figiE 3? SEMANA - 16/02 A 20/02
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ‘ QUARTA-FEIRA ‘ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
COLACAO-9H AS 9H30M
FERIADO!! FERIADO!! FERIADO!! Suco de laranja Manga picada
ALMOCO-11H AS 12H
FERIADO!! FERIADO!! FERIADO!!
Ovo mexido com vagem e | Iscas de frango
espinafre Puré de colorido
Arroz + feijao Arroz + feijao
Suco de melancia
Maméo
LANCHE- 14H AS 15H
FERIADO!! FERIADO!! FERIADO!! Cream cracker c/ geléia Biscoito maisena
Suco de graviola Suco de uva
JANTAR-17H AS 18H
FERIADO!! FERIADO!! FERIADO!! Carne moida rica Carne assada
Cenoura refogada Macarrao ao molho de
Arroz + feijao beterraba
Arroz (opcional) + feijao
Suco de tangerina Banana
4% SEMANA - 23/02 A 27/02
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
COLACAO-9H AS 9H30M
Suco de tangerina Suco de laranja ¢/ kiwi Péra picada Suco de abacaxi Maca picada
ALMOCO-11H AS 12H
Tomate Cenoura Beterraba

Mexidinho de ovo com

vagem

Goulash de carne

Beterraba cozida

Peixe ensopado

Arroz c/ brécolis

Carne moida rica (com

cenoura, ervilha, milho)

Falso Estrogonoff de

frango (Feito com puré

Arroz integral + feijao Arroz rosa (cozido na agua | Feijao Parafuso ao sugo de abébora)
da beterraba)+ Feijao Arroz(Opcional) + Feijao | Arroz + feijao
carioquinha
Maca Suco de amora Manga Mamao Suco de pessego
LANCHE- 14H AS 15H
Biscoito maisena Pao de forma com | Bolode magad com aveia Banana com geléia de | Gelatina com frutas
Suco de uva requeijao Suco de amora mocoto picadas

Suco de morango

JANTAR-17H AS 18H

Ensopadinho de carne
Batata sautte
Arroz + Feijao

Suco de graviola

Frango ensopado
Panaché de legumes

Arroz + Feijao

Mamao

Figado de frango
Puré de batata-baroa

Arroz + Feijao

Melancia

Frango silvestre
Arroz verde c/ feijao

Feijao

Péra

Roupa velha (carne
assada disfiada com
aipim)

Arroz + feijao

Banana

NUTRICIONISTA: Ménica Martello A. Carneiro CRN: 20001001-9

OBS: O CARDAPIO PODE SOFRER ALTERAGOES DE ACORDO COM A ENTREGA DOS FORNECEDORES




CARDAPIO BERCARIO |

1% SEMANA - 02/02 A 06/02

catavent:
‘ SEGUNDA-FEIRA ‘ TERGA-FEIRA ‘ QUARTA-FEIRA ‘ QUINTA-FEIRA ‘ SEXTA-FEIRA
COLACAO-9H AS 9H30M
‘ Suco de uva ‘ Suco de laranja lima ‘ Papa de manga ‘ Papa de mamao ‘ Suco de péssego
ALMOCO-11H AS 12H
Musculo Frango Musculo Gema de ovo Frango

Batata doce, cenoura,
chuchu e vagem
Arroz papa + Caldo de
feijao

Papa de maca

Batata, chuchu, beterraba e
espinafre

Massinha + Caldo de feijao

Banana amassada

Inhame, abdbora, chuchu
e bertalha

Arroz papa + Caldo de
feijao

Suco de laranja lima

Batata baroa, cenoura,
chuchu e agriao
Arroz papa + Caldo de
feijao

Papa de péra

Aipim, abobora,
couve e chuchu
Arroz papa

Caldo de feijao

Mamao amassado

LANCHE-

14H AS 15H

Papa de mamao com

banana

Papa mamao com macga

Papa de manga com

banana

Papa de abacate com

banana

Papa de pera com

mamao

JANTAR-1

7H AS 18H

Frango

Batata, abdbora, chuchu
e agriao

Arroz papa

Caldo de feijao

Papa de manga

Gema de ovo

Batata baroa, cenoura, vagem
e bertalha

Arroz papa

Caldo de feijao mulatinho

Papa de péra

Figado

Batata, beterraba, chuchu
e repolho

Arroz papa

Caldo de feijao

Papa de macga

Mausculo

Inhame, abobora, chuchu e
couve flor

Arroz papa

Caldo de feijao

Mamao amassado

Frango

Batata, cenoura,
abobrinha e
espinafre

Arroz papa
Caldo de feijao

Banana amassada

NUTRICIONISTA: Ménica Martello A. Carneiro

2® SEMANA - 09/02 A 13/02

CRN: 2000100191-9

SEGUNDA-FEIRA ‘

TERCA-FEIRA

‘ QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA ‘

SEXTA-FEIRA

COLACAO-9H AS 9H30M

Suco de manga ‘

Papa de banana

| Suco de maga

Papa de pera

Suco mamao

ALMOCO-

11H AS 12H

Mdusculo

Batata, cenoura,
abobrinha e bertalha
Arroz papa

Caldo de feijao

Suco de péra

Frango

Batata doce, abobora, chuchu
e agriao

Massinha

Caldo de feijao carioquinha

Suco de laranja lima

Musculo

Inhame , beterraba,
chuchu e espinafre
Arroz papa

Caldo de feijao

Mamao amassado

Gema de ovo

Aipim, cenoura, chuchu
e escarola

Arroz papa

Caldo de feijao

Papa de manga

Mausculo

Batata, cenoura,
abobrinha e bertalha
Arroz papa

Caldo de feijao

Papa de macga

LANCHE-

14H AS 15H

Papa de mamao com

maca

Papa de banana com mamao

Papa de banana com pera e

manga

Papa de goiaba com

mamao

Papa de banana com

mamao

JANTAR-1

7H AS 18H

Gema de ovo

Batata, abébora,chuchu
e espinafre

Arroz papa

Caldo de feijao

Papa de maga

Frango

Aipim, cenoura, chuchu e
couve

Arroz papa

Caldo de feijao

Papa de péra

Figado de frango
Batata doce, abobora,
berinjela e agriao
Arroz papa

Caldo de feijao

Papa de manga

Mausculo

Batata baroa, abobrinha,
cenoura e brocolis
Arroz papa

Caldo de feijao

Mamao amassado

Frango

Inhame, abodbora,
chuchu e espinafre
Arroz papa

Caldo de feijao

Banana amassada

NUTRICIONISTA: Ménica Martello A. CarneiroCRN:

2000100191-9

OBS: OS CARDAPIOS PODEM SOFRER ALTERAGCOES DE ACORDO COM AS ENTREGAS DE NOSSOS FORNECEDORES




CARDAPIO BERCARIO |

catavent.
3% SEMANA - 16/02 A 20/02
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ‘ QUARTA-FEIRA ‘ QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
COLACAO-9H AS 9H30M
FERIADO!! FERIADO!! FERIADO!! Suco de manga Suco de melao
ALMOGO-11H AS 12H
FERIADO!! FERIADO!! FERIADO!! Gema de ovo frango
Batata, cenoura, chuchu, batata baroa, beterraba,
espinafre abobrinha, bertalha
Arroz papa + caldo de massinha + caldo de
feijao feijao

Suco de melancia

Mamao
LANCHE- 14H AS 15H
FERIADO!! FERIADO!! FERIADO!! Papa de macga Papa de mamao com
pera
JANTAR-17H AS 18H
FERIADO!! FERIADO!! FERIADO!! Musculo Musculo
Aipim, abobora, chuchu, Inhame, cenoura,
agriao chuchu, couve

Massinha + caldo de feijao | Arroz papa + caldo de

feijao
Suco de laranja lima Papa de Banana
4° SEMANA - 23/02 A 27/02
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
COLACAO-9H AS 9H30M
Laranja lima com Papa de manga Suco de laranja lima e Suco de péra Suco de maga
beterraba cenoura
ALMOCO-11H AS 12H
Gema de ovo Musculo Frango Musculo Frango
Batata, cenoura, Batata doce, abobora, chuchu Inhame, beterraba, chuchu | Aipim, abébora, Batata baroa, cenoura,
abobrinha e braécolis e agriao e espinafre chuchu e couve abobrinha e bertalha
Massinha Arroz papa Massinha Arroz papa Arroz papa
Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de feijao Caldo de Feijao Caldo de Feijao
Suco de péra Papa de banana Papa de mamao Papa de maca Papa de manga
LANCHE- 14H AS 15H
Papa de banana com Papa de mamao com maca Papa de banana com Papa de banana com Papa de banana,
mamao laranja lima mamao mamao e maca
JANTAR-17H AS 18H
Mausculo Frango Gema de ovo Frango Sopa Penélope
Inhame, beterraba e Aipim, cenoura, chuchu e Batata, abobora e Batata baroa, chuchu (musculo, massinha,
chuchu Espinafre bertalha berinjela Agriao cenoura e Brocolis abdbora, inhame e
Arroz papa Massinha + Caldo de Feijao Arroz papa Arroz papa repolho)
Caldo de feijao Suco de uva Caldo de feijao Caldo de Feijao
Papa de mamao Papa de manga Suco de laranja lima Banana amassada

NUTRICIONISTA: Ménica Martello A. CarneiroCRN: 2000100191-9
OBS: 0S CARDAPIOS PODEM SOFRER ALTERAGOES DE ACORDO COM AS ENTREGAS DE NOSSOS FORNECEDORES




CARDAPIO FASE |

1% SEMANA - 02/02 A 06/02

SEGUNDA-FEIRA

‘ TERCA-FEIRA

‘ QUARTA-FEIRA

‘ QUINTA-FEIRA

‘ SEXTA-FEIRA ‘

COLACAO-9H AS 9H30M

Suco de laranja lima

‘ Suco de maga

‘ Papa de pera

‘ Papa de mamao

Suco de laranja lima ‘

ALMOGO-

11H AS 12H

Mausculo
Batata doce, cenoura,
chuchu

Papa de maga

Frango

Batata, chuchu, beterraba

Banana amassada

Musculo

Inhame, abdbora, chuchu

Suco de laranja lima

Frango
Batata baroa, cenoura,
chuchu

Papa de péra

Frango
Aipim, abobora, e
chuchu

Mamao amassado

LANCHE-

14H AS 15H

Papa de mamao com

banana

Papa mamao com macga

Papa de banana

Papa de maca

Papa de pera com

mamao

JANTAR-17H AS 18H

Frango
Batata, abdbora, chuchu

Papa de mamao

Musculo
Batata baroa, cenoura, chuchu

Papa de péra

Frango
Batata, beterraba, chuchu

Papa de maga

Musculo
Inhame, abobora, chuchu

Mamao amassado

Frango
Batata, cenoura,
abobrinha

Banana amassada

NUTRICIONISTA: Ménica Martello A. Carneiro

CRN: 2000100191-9

2® SEMANA - 09/02 A 13/02

SEGUNDA-FEIRA

‘ TERGA-FEIRA

’ QUARTA-FEIRA

‘ QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA ‘

COLACAO-9H AS 9H30M

Suco de laranja lima

‘ Papa de banana

‘ Suco de maga

‘ Papa de pera

Suco de mamao ‘

ALMOGO-11H AS 12H
Mausculo Frango Musculo Frango Musculo
Batata, cenoura, Batata doce, abobora, chuchu Inhame , beterraba, Aipim, cenoura, chuchu Batata, cenoura,
abobrinha chuchu abobrinha
Papa de péra Suco de laranja lima Mamao amassado Papa de banana Papa de maca
LANCHE- 14H AS 15H

Papa de mamao com

maca

Papa de banana com mamaéao

Papa de banana com pera

Papa de mamao

Papa de banana com

mamao

JANTAR-1

7H AS 18H

Musculo
Batata, abébora,chuchu

Papa de maca

Frango
Aipim, cenoura, chuchu

Papa de péra

Frango
Batata doce, abobora,
chuchu

Suco de laranja lima

Musculo
Batata baroa, abobrinha,
cenoura

Mamao amassado

Frango
Inhame, abodbora,
chuchu

Banana amassada

NUTRICIONISTA: Ménica Martello A. CarneiroCRN: 2000100191-9
OBS: 0S CARDAPIOS PODEM SOFRER ALTERAGOES DE ACORDO COM AS ENTREGAS DE NOSSOS FORNECEDORES



CARDAPIO FASE |

cataventc 30
SEMANA - 16/02 A 20/02
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
COLACAO-9H AS 9H30M
FERIADO!! FERIADO!! FERIADO!! Suco de pera Suco de laranja lima
ALMOCO-11H AS 12H
FERIADO!! FERIADO!! FERIADO!! Frango frango
Batata, cenoura, chuchu batata baroa, beterraba,
Suco de mamao abobrinha
suco de maca
LANCHE- 14H AS 15H
FERIADO!! FERIADO!! FERIADO!! Papa de maca Papa de mamao com
pera
JANTAR-17H AS 18H
FERIADO!! FERIADO!! FERIADO!! Musculo Musculo
Aipim, abobora, chuchu, Inhame, cenoura,
chuchu,
Suco de laranja lima Papa de Banana
4% SEMANA - 23/02 A 27/02
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
COLACAO-9H AS 9H30M

Suco de Laranja lima

Papa de maméao

Suco de laranja lima

Suco de péra

Suco de maga

ALMOCO-11H AS 12H

Musculo
Batata, cenoura,
abobrinha

Papa de péra

Frango

Batata doce, abobora, chuchu

Papa de banana

Musculo

Papa de mamao

Inhame, beterraba, chuchu

Musculo
Aipim, abdbora,
chuchu

Papa de maca

Frango
Batata baroa, cenoura,
abobrinha

Papa de mamao

LANCHE- 14H AS 15H

Papa de banana com

mamao

Papa de mamao com macga

Papa de banana com

laranja lima

Papa de banana com

mamao

Papa de banana,

mamao e maca

JANTAR-17H AS 18H

Frango
Inhame, beterraba e
chuchu

Papa de mamao

Frango
Aipim, cenoura, chuchu

Suco de maga

Musculo

Papa de banana

Batata, abdébora e chuchu

Frango
Batata baroa, chuchu
cenoura

Suco de laranja lima

Musculo
Inhame, abobora,
chuchu

Banana amassada

OBS: OS CARDAPIOS PODEM SOFRER ALTERACOES DE ACORDO COM AS ENTREGAS DE NOSSOS FORNECEDORES







